
 
 

 

 

#športajmoinberimo: kaj brati, da diši po športu?  

 

Za mladino in odrasle 

 

Sarah Crossan: Zavetje vode 

Irska pisateljica Sarah Crossan je bila za svoj roman v verzih nominirana za 

nagrado Carnegie medal. Zavetje vode je prežeto s tesnobo, odtujenostjo in 

osamljenostjo. Trinajstletna Kasienka se z obupano mamo iz Poljske preseli v 

Anglijo, da bi poiskali nenadoma izginulega očeta in moža. V novem okolju 

živita v izredno skromnih razmerah, poleg tega je dekle izpostavljeno 

medvrstniškemu nasilju. V hladnem in zapuščenem vsakdanu najde zavetje le 

v vodi. Ne samo da Kasienka v plavanju poseže po merljivih športnih uspehih 

v obliki medalj, pač pa skozenj tudi naglo dozori in najde svoje mesto v svetu. 

S pomočjo športa postane kos težkim življenjskim preizkušnjam, splete novo 

socialno mrežo in doživi prve ljubezenske pripetljaje. Delo je prevedla Ana 

Barič Moder in je prejelo znak za kakovost zlata hruška 2019, ki ga podeljuje MKL, Pionirska – Center 

za mladinsko književnost in knjižničarstvo. Na predlog Slovenske sekcije IBBY pa je bilo uvrščeno na 

častno listo 2020.   

Roman v verzih je izdala Mladinska knjiga, 2018. 

Knjiga je dosegljiva v knjižnicah: 

https://plus.cobiss.si/cobiss/si/sl/bib/search/expert?c=au%3Dcrossan*+and+ti%3Dzavetje*&db=cobib&s

ort=py&mat=allmaterials 

Priročnik za branje kakovostnih mladinskih knjig 2019  

https://www.mklj.si/gradivo/2019-%ce%b1/ 

Na portalu Dobre knjige: 

https://www.dobreknjige.si/Knjiga.aspx?knjiga=5948 

Knjigo je možno kupiti:  

https://www.emka.si/webapp/wcs/stores/servlet/sl/emkasi/zavetje-vode-subvencija-2536242-pr 
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Ole Könnecke: Šport je čudovit  

 

Na videz preprosta neleposlovna avtorska slikanica za najmlajše prijazno 

opozarja na dejstvo, da je človekovo telo namenjeno gibanju. Če je v davni 

zgodovini pomenilo preživetje, moramo danes zanj zavestno poskrbeti. V 

slovenščino že preveden nemški avtor Ole Könnecke poskuša motivirati s 

preprostimi, a skrbno premišljenimi predstavitvami različnih športov in njihovih 

pravil. Pri tem se osredotoča na olimpijske, a tudi rekreativne in eksotične 

športe, kot so metanje sekire, hoja po vrvi ali vožnja z monociklom. Omeniti je 

potrebno stripovsko obarvane ilustracije, ki z lastno zgodbo, predvsem pa s 

humorjem, pomembno nadgrajujejo besedilo. Športniki so skozi značilno 

gibanje za posamezne športne panoge upodobljeni živalski liki. Prikupno poljudno delo za otroke je 

prevedla Alexandra Natalie Zaleznik.  

 

Založba Skrivnost, 2020. 

 

Knjiga je dosegljiva v knjižnicah: 

https://plus.cobiss.si/cobiss/si/sl/bib/search?q=%C5%A1port+je+%C4%8Dudovit+ole+konnecke&db=co

bib&mat=allmaterials 

 

Priročnik za branje kakovostnih knjig 2021 

https://www.mklj.si/gradivo/2021-skupaj/ 
 
  

Knjigo je možno kupiti: 

https://www.emka.si/webapp/wcs/stores/servlet/sl/emkasi/%C5%A1port-je-%C4%8Dudovit-p-

9789617048346 
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Polly Goodman: Šport in tvoje telo 

V priročniku je šport bolj kot tekmovalna disciplina predstavljen kot 

gibanje in zabava, ki naj postane sestavni del posameznikovega 

vsakdanjega življenja. »Telesno pripravljenost sestavljajo trije deli: 

vzdržljivost, mišična moč in gibčnost.« (str. 6) To dosežemo s 

kombinacijo aerobne in anaerobne vadbe ter raztezanjem. Opisom 

posameznih oblik športa so dodane preproste anatomske obrazložitve. 

Glavnina priročnika se ukvarja s fizičnimi in psihičnimi koristmi, ki jih 

prinaša redna vadba in jih lahko razumemo kot učinkovito motivacijsko 

sredstvo k aktivnejšemu življenjskemu slogu. Skupaj s primerno hrano, 

obleko in higieno tvori zdrav način življenja. Aktivnejšim športnikom pa 

priročnik ponuja samorefleksijo o telesnem in duševnem dogajanju med 

vadbo. Dodan je Slovarček izrazov, seznam knjig in koristne organizacije in povezave. 

 

Priročnik je leta 2006 izdala založba Grlica. 

Knjiga je dosegljiva v knjižnicah: 

https://plus.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/225542144 

 

Knjigo je možno kupiti: 

https://www.doria.si/knjigarna/q/artikel/3337/sport_in_tvoje_telo 

 

 

 

Pripravile: dr. Andreja Erdlen, Center za spodbujanje bralne pismenosti, Mariborska knjižnica v sodelovanju z Nives 

Markun Puhan in Polona Klopčič, Zavod RS za šolstvo. 

 

#športajmoinberimo je program, ki ga vodi Mariborska knjižnica v sodelovanju z Olimpijskim komitejem Slovenije – 

združenjem športnih zvez, Ministrstvom za kulturo, Ministrstvom za vzgojo in izobraževanje, Zavodom RS za šolstvo, 

Javno agencijo za knjigo RS, Mestno knjižnico Ljubljana, Pionirsko – centrom za mladinsko književnost in knjižničarstvo,  

Združenjem splošnih knjižnic, revijo BUKLA ter projektoma Kulturni bazar in Nacionalni mesec skupnega branja. 

Fotografije naslovnic knjig so povzete s spletnih strani založb. 
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